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Памятка пациента 

Подготовка к госпитализации 

Кохлеарная имплантация · 1ГБ Астана 

•  |||  • 

 

Здравствуйте! Подготовка к операции — важный этап, требующий внимания. Чтобы всё 
прошло гладко, мы подготовили для вас этот простой и понятный список. 

Главный совет: идите строго по этапам сверху вниз — начинайте с обследований с самым 
длинным сроком действия, чтобы быстропортящиеся анализы (14 дней) сдавать последними. 

 

ЭТАП 1 
Сделать в первую очередь 

Срок действия: 12 месяцев и 1 год 

 

 Обследование / документ Срок действия 

☐ Флюорография или рентген ОГК  нужен снимок + официальное заключение врача 12 месяцев 

 Полное сурдологическое обследование: 

☐ Аудиограмма  проверка уровня слуха 1 год 

☐ Тимпанометрия  проверка подвижности барабанной перепонки 1 год 

☐ КСВП  Коротколатентные слуховые вызванные потенциалы (слуховой нерв) 1 год 

☐ ОАЭ  Отоакустическая эмиссия (клетки внутреннего уха) 1 год 

☐ 
Консультация сурдолога с итоговым заключением  + все предыдущие 

результаты обследований слуха 
1 год 

 

ЭТАП 2 
Сделать заблаговременно 
Срок действия: 6 месяцев 

 

 Обследование / документ Срок действия 

☐ Анализ крови на маркеры гепатитов B и C 6 месяцев 

☐ Анализ крови на ВИЧ 6 месяцев 
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ЭТАП 3 
Сделать за месяц до госпитализации 

Срок действия: 1 месяц 

 

 Обследование / документ Срок действия 

☐ Анализ крови на сифилис  RW или микрореакция 1 месяц 

☐ 
ЭЭГ головного мозга (электроэнцефалография)  длительное 3-часовое 

исследование + консультация невролога 
1 месяц 

 Дополнительные консультации — только по показаниям: 

☐ 
Консультация инфекциониста или гепатолога  при наличии гепатитов B или 

C, ВИЧ 
1 месяц 

☐ 
Консультация пульмонолога + спирометрия  при бронхиальной астме, ХОБЛ 

или тяжёлом Covid-19 
1 месяц 

☐ 
Консультация профильного специалиста при «Д» учёте  если состоите на 

диспансерном учёте у узкого специалиста 
1 месяц 

☐ Консультация фтизиатра + рентген ОГК  при наличии туберкулёза в анамнезе 1 месяц 

 Дополнительные справки и листы: 

☐ Справка от нарколога  по месту жительства 1 месяц 

☐ Справка от оториноларинголога (ЛОР-врача)  по месту жительства 1 месяц 

☐ Справка от терапевта  по месту жительства 1 месяц 

☐ Консультативный лист от психиатра 1 месяц 

 

ЭТАП 4 
Сдать строго перед госпитализацией 

Срок действия: 14 дней — сдавать последними! 

 

 Обследование / документ Срок действия 

☐ ОАК (Общий анализ крови)  развёрнутый, с подсчётом тромбоцитов 14 дней 

☐ ОАМ (Общий анализ мочи) 14 дней 

☐ 
Биохимический анализ крови  билирубин, АЛТ, АСТ, мочевина, креатинин, 

глюкоза 
14 дней 

☐ Коагулограмма  анализ крови на свёртываемость 14 дней 

☐ ЭКГ (электрокардиограмма)  проверка работы сердца 14 дней 

 Справки-заключения от врачей (срок действия 14 дней): 

☐ Стоматолог  санация полости рта 14 дней 

☐ Терапевт 14 дней 
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☐ Кардиолог 14 дней 

☐ Гинеколог  для женщин 14 дней 

 

ЭТАП 5 
Специальные обследования для КИ 

Проверяют состояние слуха и строение уха 

 

! 
КТ и МРТ — сделать строго за 10 дней до операции! 

Также возьмите с собой абсолютно все предыдущие обследования слуха. 

 

 Обследование / документ Срок действия 

☐ КТ (компьютерная томография) височных костей 10 дней! 

☐ 
МРТ (магнитно-резонансная томография) височных костей  внутреннее ухо 

и слуховой нерв 
10 дней! 

 

ЭТАП ✓ 
Что взять с собой в больницу 

Обязательно для операции на ухе 

 

 Обследование / документ Срок действия 

☐ Одноразовый бритвенный станок взять с собой 

☐ 
Невидимки и резинки для волос  чтобы зафиксировать волосы и открыть 

операционное поле 
взять с собой 

 

Что делать с этим списком дальше? 

1.  Распечатайте список и отмечайте галочками то, что уже готово. 

2.  Обратитесь к участковому терапевту (ВОП) — покажите ему этот список и 
Консультативный лист. Терапевт поможет выписать направления и оформить квоту на 
госпитализацию. 

 

По вопросам обследования и госпитализации обращайтесь: 

+7 701 451 08 82  — Сарбиназ 

+7 701 972 24 22  — колл-центр 
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Подробнее о маршруте перед операцией 

→ Перейти по ссылке 

или отсканируйте QR-код 

 

 

https://sluh.kz/advanced-bionics/kakie-etapy-nuzhno-projti

